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निल्विया अलल तभी एक जीव-और

विस्पनत-वैज्ञानिक बि गई थी, जब उिे इि

शब्ोों का अथल भी िही ों पता था। जब वह बच्ची

ही थी, वह घोंटोों अपिे पररवार के फार्ल पर

पौधोोंऔर जािवरोों का बारीकी िे निरीक्षण

करती रहती थी। लेनकि जब उिका पररवार

फ्लोररडा चला गया, और वहाों उििे रे्ल्विको

की खाड़ी को अपिे घर के नपछवाड़े र्ें पाया, 

तो वह िागर की गहराइयोों को अपिा निल िे

बैठी। िागर का यह शुरुआती निरीक्षणऔर

खोज-बीि उिे एक ऐिी राह पर ले चला, जहााँ

आगे चलकर वह िरु्द्री जीवि की एक प्ररु्ख

और प्रभावी पैरोकार बि गई।

निल्विया िे िरु्द्र की गहराइयोों र्ें गोता

लगायाऔर िागर-गभल के अजूबोों, जैिे वे्हल, 

एों जेल-नफश, रू्ोंगे की चट्टािोों, औरिागर की

अाँधेरी गहराइयोों र्ें निलनर्ल चर्किे वाले िने्ह

जीवोों की जािकारी को हर् िब तक

पहाँचाया। उििे िागर तल के शोध के नलए

पिडुल्वियोों के नडज़ाइि तैयार नकये, िो-िो

हफे्त तक वह िरु्द्र के गभल र्ें रही, िागर-तल

र्ें नवचरण नकया, यानि उििे अपिा पूरा जीवि

ही िागर के शोध को िर्नपलत कर निया, और

इि िब के र्ाध्यर् िे उििे हर् िबका ध्याि

िागरोों के तत्काल िोंरक्षण कीआवश्यकता की

ओरखी ोंचा। वही िागर, नजन्हें वह इि पृथ्वी का

िीला ह्रिय कहती थी।

िागरऔर उिर्ें निवाि करिे वाले

प्रानणयोों को िर्नपलत इि कथा र्ें पुरसृ्कत

लेल्वखका के्लयर निवोला िे एक जग-प्रनिद्ध

िागर-वैज्ञानिकऔर पयालवरणनवि की पे्ररक

गाथा िुिाई है, जो पाठकको हर्ारे ग्रह के

प्राकृनतक िौोंियल की याि निलाती है।
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आकाश िे िेखिे पर पृथ्वी के द्वीप-र्हाद्वीप नवशाल िागर र्ें तैरते िज़रआते हैं।

िागर का िीला के्षत्र नकतिा नवशाल है, धरती के हरे के्षत्र के रु्काबले। िागर की ितह के

िीचे एकअत्योंत नवशाल िोंिार छुपा हआ है। िागर कीऊपरी परत िूयल की नकरणोों को

िोखती है, लेनकि उिकी गहराइयााँ बहत ठों डी और अाँधेरी हैं। धरती पर पाए जािे वाले

पवलतोों िे भी ऊों चे पवलत, धरती के रै्िािोों िे अनधक नवशाल रै्िािऔरअनधक गहरी

घानटयाों इि िागर के गभल र्ें नछपी हैं।

बहत िर्य पहले जीवि की उत्पनि िागर र्ें ही हई थी, औरिागर के नबिा हर्-तुर्

या कोई भी अन्य प्राणी एक निि भी जीनवत िही ों रह िकते। िागर की विस्पनतयााँ ही वह

प्राणवायु बिाती हैं, नजिकी श्वािोों िे हर् जीनवत रहते हैं, और ये उिकाबलि-डाई-

ऑिाइडको िोखती हैं, नजिे हर् उत्सनजलत करते हैं। धरती के वृक्षोों िरे्त यह िागर

जैिे हर्ारी इि पृथ्वी के फेफड़े हैं। इिकी ितह िे वाष्प बि कर उड़ा पािी उि

ख़ूबिूरत बािलोों को जन्म िेता है, जो हर्ें वर्ाल और नहर्पात िेते हैं। िागर के तापर्ाि

का बिलाव ही र्ौिर् के बिलिे का कारण है।और धरती की अपेक्षा िागर की

गहराइयोों र्ें कही ोंअनधक प्रकार के नवस्मयकारी जीव-जोंतु निवािकरते हैं, जो इिकी

ऊपरी ितह िे लेकर अथाह गहराइयोों तक र्ें पाए जाते हैं। निल्विया अलल, नजििे अपिे

जीवि का िात हज़ार घोंटे िे भी अनधक िर्य िागर की ितह के िीचे नबताया है, इि

र्हािागर को "पृथ्वी का िीला हृिय" कहती है।



निल्विया िे अपिा बचपि नू्य जिी राज्य के पॉल्स्बॉरो िगर के िर्ीप एकफार्ल पर

नबताया, जो िरु्द्र िे काफी िूर था। उिके र्ाता-नपता िे यह फार्ल तब ख़रीिा था जब

वह र्ात्र तीि वर्ल की थी, तानक वहऔर उिके िो भाई अपिे र्ाता-नपता की भाोंनत ही

िेहात र्ें पल बढ़ िकें ।

जब वह बहत छोटी थी, तभी िे निल्विया घोंटोों अकेले ही घर िे बाहर की िुनिया की

खोजबीि र्ें नबताती थी। अपिी तीव्र नजज्ञािा के कारण वह बहत निडर थी।

आि-पाि के जोंगलोों, तालाबोों, पेड़-पौधोों र्ें इतिे िारे जीव-जोंतु रहते थे, नक उिे

कभी अकेलापि र्हिूि िही ों हआ। उिके र्ाता-नपता िे फार्ल पर िेब, िाशपाती

और अखरोट के पेड़ लगाए हए थे, और एक बड़े नहसे्स र्ें िल्वियाों भी उगाई जाती

थी ों। बाग़ के फूलोों का पराग बटोरिे अिनगित नततनलयााँ आया करती थी ों, औरर्ई के

र्हीिे र्ें बकाहि (lilac) के िीले फूलोों की िानड़योों िे आती र्हक र्िहोश करिे

वाली थी।



िन्ही निल्विया अकेली बैठी

रहती, एकिर्शाोंत और लमे्ब

िर्य तक, और निहारती रहती

नक पोखर र्ें क्या-कुछ हो रहा

है, या जोंगल र्ें नगरे हए एक पेड़

केआिपाि। उिकी र्ााँ उिके

इि प्रयािोों को उिका

"अने्वर्ण" कहती थी। निल्विया

जो कुछ भी िेखती, उिका

वणलि एक िोटबुक र्ें नलख

लेती। घर की ल्वखड़नकयाों व

आले उिके इकटे्ठ नकये काोंच

के र्तलबािोों िे भरी हई थी ों, 

नजिर्ें िने्ह र्ेंढक के बचे्च, 

र्छनलयाों, कीड़े-र्कोड़े व पौधे

एकत्र नकये गए थे। निल्विया

कहती थी नक वह तभी एक

जीव-और विस्पनत-वैज्ञानिक

बि गई थी, जब उिे इि शब्ोों

का ज्ञाि भी िही ों था।



जब निल्विया बारह वर्ल की थी, उिका पररवारफ्लोररडा चला गया। उिका वहप्यारा

पोखर जो गनर्लयोों र्ें जीवि िे भरा रहता था, औरजाड़ोों र्ें जर् कर बफल हो जाता था, नजि पर

वह से्कनटोंग करती थी, पीछे छूट गया।और उिका वहप्यारा घर, फलोों का बग़ीचा, बहता

िरिाऔर जोंगल, िभी कुछ। नकतिा रु्ल्विल था वह िब छोड़ पािा। लेनकि जब वे ल्वक्लयर-

वाटर र्ें िड़क केआल्वखरी निरे पर ल्वितअपिे िए घर र्ें पहोंचे तो निल्विया को ज़रा भी

अोंिाज़ा िही ों था नक वहाों कौि िा िया भनवष्यउिका इोंतज़ार कर रहा था।

वहाों एक नवशाल अिोंत र्हािागर उिकीआोंखोों के िार्िे लहरा रहा था।

नू्य जिी र्ें भी उििे अटलाोंनटक र्हािागर िेखा था, लेनकि यहााँ के िरु्द्र का

पािी पारिशी हरे-िीले रोंग का, शाोंतऔर िुखि तापर्ाि वाला था। पूरी की

पूरी रे्ल्विको की खाड़ी उिके घर के नपछवाड़े र्ें र्ौजूि थी। उिकी र्ााँ िे

कहा नक तभी िे निल्विया "िरु्द्र को अपिा निल िे बैठी"।



उि वर्ल अपिे जन्मनिि पर निल्विया को एक तैराकी का चश्मा उपहार र्ें

नर्ला। नफरक्या था। िागर के िीले जल र्ें तैरते हए उििे अपिा अने्वर्ण

नफर िे शुरूकर निया। इि खोज र्ें उिे नर्ले िने्ह केकड़े, तीर िी तैरती

र्छनलयााँ, औरकभी कभी िरु्द्री घोड़े भी, जो उिे अपिे नू्य जिी के घोड़े

औरफार्ल की याि निला बैठे। इि िब िए जीवोों िे नर्ल कर उिका अपिा

फार्ल छोड़िे का ििल कुछकर् हो गया। उिे अकेलापि कैिे र्हिूि हो

िकता था, जब िर्ोंिर के कतरे-कतरे र्ें जीवि िर्ाया हआ था।

वहाों के पुस्तकालय र्ें उिे प्रकृनत-वैज्ञानिक नवनलयर् बीब की एक

पुस्तक नर्ली नजिर्ें उििे तीि िाल पहले "बेनिस्फीयर" िार् की

पिडुिी र्ें बैठकर िागर की गहराइयोों के अपिे अने्वर्णका वणलि

नकया था। उििे जो कुछ वहाों िेखा, निल्विया भी वह िबस्वयों अपिी

आाँखोों िे िेखिा चाहती थी। और जैिे जैिे वह बड़ी हई, ऐिा लगा नक

कोई भी उिे अपिा यहस्वप्न पूरा करिे िे रोक िही ों पायेगा।



केवल पाोंच वर्ल की निल्विया

नबिा डरे एकछोटे िे नवर्ाि र्ें

पायलट के पीछे अकेली यात्री िीट र्ें

जा बैठी और खेतोों, रै्िािोों के ऊपर

उड़ाि भरिे लगी, औरउिके र्ाता-

नपताआश्चयलचनकत िेखते रहे।

िोलह िाल की अविा र्ें वह

गोताखोरोों वाला िूट पहि कर तीि

फुट गहरी ििी के तलहटी तक तैर

कर चली गई।

और नफर नवश्वनवद्यालय र्ें अपिी

नडग्री के नलए िरु्द्री एलगी पर शोध

करिे को सू्कबा डाइनवोंग भी करिे

लगी।

नफर वह नहन्द र्हािागर र्ें एक

िरु्द्री अनभयाि के नलए ७० लोगोों के

िल र्ें शानर्ल हई, नजिर्ें वह

अकेली र्नहला थी।

अरे्ररका के वनजलिआइलैंड के िर्ीप

िरु्द्र की गहराई र्ें बिी प्रयोगशाला र्ें

उििे गोताखोरोों के एक िरू्ह का िो िप्ताह

लमे्ब एकअनभयाि का िेतृत्व नकया।

नफर उििे िागर की तलहटी र्ें

गोताखोरोों का िूट पहि कर नवचरण

नकया, जो िेखिे र्ें से्पि-िूट जैिा

था।

गहरे िरु्द्र र्ें उतरिे के नलए उििे एक

गोलाकार िन्ही पिडुिी का नडज़ाइि बिाया

जो केवल एकव्यल्विको ही ले जा िकती

थी।और नफर उििेस्वयों इि पिडुिी र्ें

िवार होकर पैनिनफक िागर की ३००० फुट

की गहराई तक यात्रा की।

नफर वह एकजापािी पिडुिी र्ें

िवार होकर १३००० फुट की गहराई तक

गई। उििे िागर तल की अनधक िे

अनधक गहराइयोों र्ें उतरिे, और वहाों के

दृश्योों को िेखिे का प्रयत्न लगातार जारी

रखा।



बार-बार वह गोताखोरी के अनभयािोों

िे लौटती, और वहाों के दृश्योों का वणलि

हर् िब तक पहोंचाती।

उििे बताया नक उििे ऐिे जीव िेखे

जो उिे िेख कर डरे िही ों, अनपतु उिे वैिी

ही नजज्ञािा िे िेखते रहे, जो नजज्ञािा उिे

वहाों ले गई थी। जैिे नक ४० फ़ीट लम्बी

और ८०००० पौोंड वज़ि वाली होंपबैक

वे्हल, जो िीधे उिकी निशा र्ें तैरती हई

आगई, जैिे कोई र्ालगाड़ी नकिी चूहे के

ऊपर चढ़ती चलीआये। लेनकि टक्कर

होिे िे कुछ क्षण पहले ही वे्हल िरलता िे

एकओर रु्ड़ गई, औरअपिा िर नतरछा

करके अपिी िोंतरे नजतिी बड़ीआाँखोों

िे निल्विया कीआाँखोों कीओर निहारिे

लगी। बड़ी तेज़ी िे वह निल्विया िे कुछ ही

इोंचोों की िूरी बिा कर गुज़र गई। अगले

निि वे्हलें निल्विया की नकश्तीका इोंतज़ार

कर रही थी ों। जैिे ही निल्विया िे िरु्द्र र्ें

छलाोंग लगाई, वे िीचे िे तेज़ी िे तैर कर

उिके िर्ीपआ गईों। निल्विया िे बताया, 

"शुरू िे ही रु्िे लग रहा था की वे रे्रा

निरीक्षण कर रही हैं।"



निल्विया िे बताया नक वे्हल र्छनलयाों तस्वीरोों र्ें बहत बड़ी, र्ोटी, वज़िीऔर

बेडौल लगती हैं, लेनकि अिल र्ें वे नबलकुल अबाबीलोों या ऊिनबलावोों जैिी

फुतीली होती हैं। वे तेज़ी िे अपिे निशा बिल िकती हैं, वे उलटी भी तैर िकती हैं, 

औरऊर्ध्ालकार होकर भी। वे बहतआकर्लक, िुडौलऔर र्िर्ोहक होती हैं। वे

पृथ्वी के िवालनधक उतृ्कष्ट जीवोों र्ें िे एक हैं। वे बैले िृत्याोंगिाओों की भाोंनत पािी र्ें

नवचरणकरती हैं, जैिे िागर के अपार जल र्ें एकअि्भुत िृत्य-क्रीड़ा कर रही होों।

निल्विया िे वे्हलोों को गाते हए भी िुिा है। एक बार तो उिकीर्ध्नि की तीव्र

तरोंगोों िे उिका पूरा शरीरआोंिोनलत हो गया था। प्रकाशकी तरोंगें िागर के जलकी

गहराइयोों तक िही ों पहोंच िकती ों। लेनकिर्ध्नि तरोंगें वायु की अपेक्षा जल र्ें

चौगुणी रफ़्तार िे चलती हैं। इिनलए वे्हल र्छनलयाों काफी िूरी पर भी एक िूिरे िे

बात-चीत कर िकती हैं। निल्विया का कहिा है नक िागर के अोंिर उिके िुन्दर

गीतोों को िुििा नबलकुल नकिीऑकेस्ट्र ा के र्ध्य होिे का अिुभव िेता है।



इतिी िब गोताखोरी के बावजूि

गोताखोर िरु्द्र के अोंिर के

नक्रयाकलापोों की र्ात्र एकिलक ही िेख

पाता है। निल्विया हरे्शा िे यह जाििे

को उतु्सक थी नक यनि कोई िरु्द्र के

भीतर जाकर रहे तो उिेक्या अिुभव

होगा। कैिा लगेगा यनि वह िरु्द्र के

भीतर की नििचयाल का िहभागी बि

िके। उिकी यह इच्छा तब पूरी हई जब

वह िो िप्ताह तक ५०फ़ीट की गहराई

पर "टेकटाइट २" से्ट्शि (deep sea 

station) पर रही। वह रोज़ १०-१२ घोंटे

र्छनलयोोंऔर प्रवालोों (coral) के बीच

तैरती नफरती, और नििको रात र्ें और

नफर िोबारा निि र्ें पररवनतलत होते

िेखती। रात र्ें एक छोटी िी टॉचल की

रौशिी र्ें उििे िेखा नक निि र्ें नवचरण

करिे वाली र्छनलयाों रात को उन्ही ों

िािोों पर नवश्रार् कर रही थी ोंजो रात को

जागिे वाली र्छनलयाों खाली करके चली

गई थी ों। र्छनलयाों एक ही नियतिाि

पर रोज़ािा नवश्रार् करिे के नलए लौट

करआती थी ों, ठीक वैिे ही जैिे हर् िब

करते हैं।



अन्यर्छनलयोों के अलावा, निल्विया को पाोंच िलेटी “एों जेल-नफश” र्छनलयोों के बारे र्ें पता

चला नजन्हें वह रोजािा िेखती थी। उिर्ें िे एक कुछशर्ीली थी, और एक थोड़ी तेज़-तरालर

और नजज्ञािा िे भरपूर, ठीक निल्विया की तरह ही। निल्विया िभी तरह की र्छनलयोों को

बड़े ध्यािपूवलक िेखती, "स्क्वीरल-नफश", "नटर गर-नफश", "पैरट-नफश", जो निि या रात र्ें

अपिे नियत िर्य पर प्रकट होती थी ों, और नफर गायब हो जाती थी ों। यह ठीक वैिे ही था

जैिे आप अपिे र्ोहले्ल र्ें अगर अपिीआाँखें और काि खुले रखें तो पूरे र्ोहले्ल की

गनतनवनध जाि िकते हैं।

जैिे कोई भी िो इोंिाि एक जैिे िही ों होते, ठीक वैिे ही कोई भी िो िरु्द्री जीव एक

जैिे िही ों होते। एक िूिरे िे नभन्न होते हए भी, हर् इोंिािोों र्ें नकतिा कुछ एक जैिा है।

जैिे खािा-पीिाऔर पाचि-नक्रया। निल्विया कहती है नक यह तो िभी र्ें िर्ाि है, चाहे

इोंिाि हो या नफर लॉबस्ट्र, केकड़े, या शाकल ।

उि िर्य के नवर्य र्ें उििे कहा, "१९७० र्ें िो हफे्त िरु्द्र के अोंिर नबताये िर्य के

कारण रे्रा जीवि ििा के नलए बिल गया। र्ैं तो चाहती हाँ नक काश हर कोई कुछ िर्य

के नलए िरु्द्र के भीतर रह कर यह िब अिुभव कर पाता, भले ही केवल एक निि के

नलए।"



निल्विया की बड़ी तीव्र इच्छा थी नक

वह िागर केऔर अनधक गहरे िािोों की

यात्रा कर िके। नफर ९ वर्ल बाि उिे यह

अविर नर्लाऔर उििे हवाई के निकट

१२५० फ़ीट की गहराई पर िागर तल पर

नवचरण नकया। इतिी गहराई पर अभी

तक नकिी अन्य र्ािव िे नवचरण िही ों

नकया था। हर् िबकी तरह उिे भी लगा

था नक शायि इतिी गहराई पर केवल

अाँधेरा ही अाँधेरा होगा। अगर वह १६००

फ़ीट की गहराई तक गई होती तो अवश्य

ऐिा ही होता। लेनकि १२५० फ़ीट पर िूयल

का कुछ िीला प्रकाश िागर केस्वच्छ

जल िे छिकर पहाँच पा रहा था, जो

उिके नलए एक िुखिआश्चयल था। उििे

अपिेआपको एकजािुई िे िीले धुोंधलके

र्ें पाया। "तारे तो वहाों अदृश्य थे, लेनकि

चर्किे वाले िरु्द्री जीव अपिा िीली

अनि जैिा प्रकाश चारोोंओर फैला रहे थे।

िागर की तलहटी र्ें बाोंििुर्ा रू्ोंगे का

नवशाल खेत िा उगा हआ था, नजिके

कुछ पौधे निल्विया िे भी अनधकऊों चे थे।

जब वह उिके निरोों कोस्पशल करती तो

िीली रौशिी का एकछल्ला उि पौधोों के

ऊपर िे िीचे तक नथरकता हआजाता।

और जब वह उन्हें िीचे छूती, तो वैिा ही

छल्लाऊपर कीओर जाता।



गहरे िागर र्ें पािी का

कोिा कोिा नवलक्षण जीव-

जोंतुओों िे भरा हआ था, 

निल्विया िे बताया। ये िभी

जीव अपिे अपिे तरीके िे

जुगिुओों की तरह िागर की

गहराइयोों को प्रकानशत कर

रहे थे।



३००० फ़ीट की गहराई वाले एकअनभयाि पर तो उिे ऐिा लगा जैिे उििे करोड़ोों नितारोों िे भरी नकिीआकाशगोंगा र्ें छलाोंग लगा िी हो।



हर्िे अभी तक िागर के र्ात्र ५

प्रनतशत नहस्सोोंकी ही खोजबीि की

है। अपिे ही ग्रह पृथ्वी के िागरोों की

अपेक्षा अोंतररक्ष के अन्य ग्रहोों के बारे र्ें

हर्ें अनधक जािकारी है। निल्विया अलल

का र्ाििा है नक यनि हर् िागर के बारे

र्ें ठीक िे जािकारी हानिल िही ोंकरते, 

तो हर् ठीक प्रकार िे उिकी िेख-रेख

भला कैिे कर पाएों गे।

अगली बार जब तुर् िागर पर

निगाह डालो, तो एक क्षण के नलए रुक

कर िोचिा नक इिकी ितह के िीचे

नकतिे नवशाल पवलत, घानटयाों और रै्िाि

नछपे हए हैं। िोचो नक कैिे यह िाोंि

लेता है, और हर्ें जीवि प्रिाि करता है।

और िोचो उि िब नवलक्षण जीव-

जोंतुओों के बारे र्ें नजन्हें यह अपिे गभल र्ें

िरे्टे हए है। वे्हल र्छनलयाों, रोंग-नबरों गे

रू्ोंगे के द्वीप, औरआनतशबाज़ी के

िर्ाि इिकी रहस्यर्यी गहराइयोों र्ें

चर्किे वाले जीव-जोंतु और

विस्पनतयाों।



लेखकका कथि

जैिे ही निल्विया िे रे्ल्विकोकी खाड़ी के स्वच्छजल र्ें अपिे प्रारों नभक अने्वर्ण प्रारम्भ

नकये, वह िागर र्ें और गहरे उतरिेऔर िेर तक वहाों नवचरण करिे के िपिे िेखिे लगी।

इिर्ें चुिौती यह थी नक इतिी गहराई पर इतिे लमे्ब िर्य तकजीनवत रहिे के नलए

ऑिीजिकी व्यविा कैिे हो। इिके नलए उििे तीि कों पनियोोंऔर एक NGO कीिापिा

की नजिका उदे्दश्य था ऐिे उपकरण नवकनित करिे जो िागर की गहराइयोों के अने्वर्ण र्ें

कार्आिकें । निल्विया की कहािी का एकअहर्् नहस्सा है उिका उद्यर्ी बििे का यह

अिुभव, और एकस्त्री होिे के कारण उिर्ें आिे वाली परेशानियाों। अिेकोों लोगोों के नलए

निल्विया का जीवि पे्ररणा का एकस्रोत है, नजििे िागर अने्वर्ण के अपिे जूिूि को पूरा

करिे के नलए जीवि के हर र्ोड़ पर एकस्त्री के प्रनत िार्ानजकअपेक्षाओों का प्रनतकार

नकया। वास्तव र्ें उिका जीवि नकिी भी िरु्द्र-वैज्ञानिक के नलए पे्ररक उपलल्वियोों िे भरा

पड़ा है। िरु्द्र र्ें गोताखोरी के िए कीनतलर्ाििानपत करिा, रानष्टर य िरु्द्रऔर वातावरण

प्रशािि (NOAA) र्ें प्ररु्ख वैज्ञानिक के पि पर कायल करिा, िेशिल नजयोग्रानफकिोिाइटी

र्ें अने्वर्कका पिभार िोंभालिा, औरिरु्द्रकीआपिाओों के बारे र्ें जि-िाधारण र्ें जाग्रनत

पैिा करिा, ऐिी उपलल्वियोों िे उिका जीवि भरा पड़ा है।

लेनकि इि िब उपलल्वियोों के रू्ल र्ें था निल्विया का वह जुिूि, िरु्द्र के भीतर के

अजूबोों को स्वयों िेखिेऔर जाििे का। उििे अपिे ग्रह कोस्वि रखिेऔर र्ािव-जानत के

भनवष्य के नलए िागर के र्हत्व के प्रनत जिता को जागरूकबिािे के नलए एक प्रविा के

रूप र्ें कार् नकया।

निल्विया अलल तो चाहती है नक हर् िभी िागर-गभल के िोंिार का, और उिर्ें रहिे वाले भाोंनत
भाोंनत के जीव-जोंतुओों के अध्ययिका उतिा हीआिोंि उठा पायें नजतिा उििे स्वयों उठाया है।
लेनकि उििे यह भी बहत िज़िीक िे िेखा है, नक नकि तरह िागर हर्ारीज्यािनतयोों के
कारण क्षनत-ग्रस्त हो रहा है। उिका र्ाििा है नक इिके रू्ल र्ें हर्ारी िािर्िीऔर अज्ञाि
ही है, क्योोंनक हर् िर्ि िही ोंपा रहे नक यहााँ क्या कुछ िाोंव पर लगा है।

निल्विया का जन्म १९३५ र्ें हआ था। िागरोों को होिे वाली अनधकाोंश क्षनत उिके जीविकाल
र्ें ही हई है। अरबोों बर्ों र्ें िागर-जीवि का जो नवकाि हआ है, उिे र्हज़िौ वर्ों र्ें ही
र्ािवजानत नक गनतनवनधयोों िे अत्यनधकक्षनत पहोंचाई है।

र्ािवोों की जििाँख्या र्ें निबालध वृल्वद्ध के िाथ िागरोों के िोहि के नलए िवीितर् वैज्ञानिक

तकिीक के प्रयोग के कारण िागर की नवशाल र्छनलयोों की िोंख्या ९० प्रनतशत तककर् हो
गई है, औरकछुओों, शाकल , टू्यिाऔर वे्हल र्छनलयोोंकी िोंख्या र्ें अप्रत्यानशतकर्ीआई है।

प्रनत वर्ल आठकरोड़ टि िे भी अनधक िरु्द्री जीवोों का नशकार नकया जाता है, और रू्ल्यवाि
र्छनलयोों का नशकार करिे र्ें अिचाहे ही अिेकोों ऐिी र्छनलयााँ भी र्ारी जाती हैं नजिकी

र्ािव कोआवश्यकता ही िही ों है। ि केवल हर् िरु्द्र िे प्राप्त होिे वाले खाद्य िोंिाधिोों का
अत्यनधक िोहि कर रहे हैं, हर्ारी इि गनतनवनधयोों िे िरु्द्री जीवि की नवनवधता को बहत
िुकिाि पहोंचा है, नजि पर पूरी पृथ्वी का जीवि निभलर है।

ऊजाल के नलए तेल पर हर्ारी निभलरता के कारण हर वर्ल िरु्द्र र्ें हजारोोंिािोों पर तेल

का नबखराव होता है। अलास्का के िुस्वछ िागर र्ें हआजग-प्रनिद्द “एिाि वाले्दज़” 
तेल-नबखराव वास्तव र्ें अन्य ऐिे नबखरावोों को तुलिा र्ें कही ोंछोटा था। िो वर्ल बाि ही
खाड़ी युद्ध के िौराि उििे ४५ गुिा अनधक तेल फारि नकखाड़ी र्ें नबखेरा गया था।

वर्ल २०१० र्ें करोड़ोों गैलि कच्चा तेल रे्ल्विकोकी खाड़ी र्ें नबखर गया था। यह वही

िरु्द्र था जहााँ निल्विया िे अपिे बचपि र्ें िागर र्ें गोताखोरी की थी। उि िुघलटिा र्ें
अप्रत्यानशतरूप िे बीि लाख गैलि ऐिे रिायिोों का नछड़काव करिा पड़ा था, जो
तेल को नवघनटत करिे र्ें िहायक होते हैं। तब निल्विया िे अरे्ररकि िोंिि को बताया
था, नक यह रिायि िागर को ऊपर-ऊपर िे तो िाफ़कर िेते हैं, लेनकि िरु्द्री ितह
के िीचे के िोंिार को, जहााँ िारे िरु्द्री जीव रहते हैं, बहत हानि पहोंचाते हैं। तेलऔर
रिायिोों का यह नर्श्रण इि जीवोों के नलए घातक निद्ध होता है।

िोंिार भर र्ें हर्िे परर्ाणु एवों औद्योनगक कूड़ेऔर घरेलू कूड़े को भी अपिे िागरोों र्ें
ही फ़ें क निया है। जो िरु्द्री जहाज़ डूब जाते हैं, उन्हें हर् यूों ही छोड़ िेते हैं, और उििे
भी िरु्द्र र्ें प्रिूर्ण होता है। िनियोों र्ें छोड़ा गया उवलरकोों,कीट-िाशकोों व अन्य
रिायिोों का प्रिूर्ण भी अोंततः िागर र्ें ही पहाँचता है।क्याआपको लगता है नक िागर

इतिा नवशाल है नक उिर्ें इतिे अनधक प्रिूर्णको िहि करते जािे की अिोंत क्षर्ता
है? प्लाल्वस्ट्क कूड़ा िने्ह-िने्ह कणोों र्ें टूट जाता है, लेनकि िर्ाप्त िही ोंहोता। िागर के
कुछ नहस्सोों र्ें प्लाल्वस्ट्ककी र्ात्रा "प्लैंकटि" िार्क िरु्द्री काई िे भी अनधक है।
िागर इतिा नवशाल िही ों है, नक वह यह िब िहि कर पाए।

इिके अलावा हर्िे िागर र्ें र्ध्नि-प्रिूर्ण भी फैलाया है। िागर की तलहटी र्ें खुिाई, 
नवस्फोटकोोंका प्रयोग, िौकाओोंऔर जहाज़ोों के इोंजि कीआवाज़, िोिार की र्ध्नि, 
इत्यानि इत्यानि। ये िभी र्ािवीय गनतनवनधयाों वे्हल जैिे जीवोों के नलए, जो नकर्ध्नि
तरोंगोों के प्रनत अत्योंत िोंवेििशील होते हैं, अत्यनधककष्टका कारण बिती हैं, और
अिर इिकारण उिकी रृ्तु्य तक हो जाती है।

उन्नीिवी ोंििी के प्रारम्भ र्ें शुरू हईऔद्योनगकक्राोंनत के बाि िे हर्िे जो भी काबलि
उत्सजलि नकया है, िागरोों िे बड़ी िररयानिली िे उिका लगभग ५० प्रनतशत नहस्सा
अपिे र्ें िोख नलया है। लेनकि जैिे-जैिे हर्औरअनधक ईोंधि जलाते जा रहे हैं, 
िागरोों र्ें काबलि की र्ात्रा बढ़ रही है, और इिके िाथ ही उिकी अम्लता भी। िागरोों
की रािायनिक िोंरचिा र्ें यह बिलाव िरु्द्री प्रवाल, घोोंघे व अन्यजीवोों के जीवि के
नलए खतरा बि गया है, क्योोंनक वे अपिे शरीर को बचािे वाली रािायनिक परत को
बिा पािे र्ें अिर्थल हैं। इिके अलावा, जैिे जैिे वातावरणका तापर्ाि बढ़ रहा है, 
िागर की तलहटी र्ें जर्ा र्ीथेि गैि के बाहरआजािे का खतरा बढ़ गया है। ऐिे होिे
पर इि गैि के कारण, जो िूयल की गर्ी को वापि अोंतररक्ष र्ें िही ोंजािे िेती, पृथ्वी का
तापर्ािऔर तेज़ी िे बढ़िे का खतरा है।

निल्विया अलल िे नलखा है, "जब र्ैं िरु्द्री डॉल्वििकीआाँखोों र्ें आाँखें डालकर उिे

िेखती हाँ, तो रु्िे पे्ररणा नर्लती है नक र्ैं उिके बारे र्ें िब कुछ जािूों, उिकी
परवाह करूाँ ,औरउिकी िुरक्षा के नलए हर िोंभव प्रयत्नकरूाँ .... अगरआपको उिके
बारे र्ें पता ही िही ों है, तो भलाआप उिकीक्या परवाह कर पाएों गे?"




